
แนวปฏิบัติที่ด ี
พัฒนานักศึกษาเร่ืองจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน 
ประจําปการศึกษา  2555 

 
จากวิสัยทัศนและพันธกิจสถาบันพระบรมราชชนก ในการสรางองคความรูดวยการศึกษาวิจัยและพัฒนา

สรางนวัตกรรมทางดานการจัดการศึกษาและการบริการสุขภาพจะเปนประโยชนตอการพัฒนาระบบสุขภาพของ
ทองถ่ินและประเทศชาติรวมท้ังการพัฒนาขีดความสามารถของสถาบันการศึกษาในสังกัดใหมีความพรอมและมี
ศักยภาพสูงทางการวิจัยท่ีสามารถสรางผลงานท่ีโดดเดนในระดับประเทศและสากล  ผนวกกับการบริการวิชาการ
ดานสุขภาพเพ่ือนําพาสูสังคมอุดมปญญาสุขภาวะเนนการนําสงความรูและปญญาทางสุขภาพสูองคกรสุขภาพของ
ทองถ่ินและสูชุมชนเปนกลไกท่ีสําคัญในการรวมสรางและพัฒนาทองถ่ินใหอยูดีมีสุขมีภูมิคุมกันทางสุขภาพท่ีมี
ความพอเพียงและยั่งยืน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน เปนสถาบันอุดมศึกษาสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก สํานักงาน
ปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข มีพันธกิจหลักคือสรางองคความรูและบริการวิชาการดานสุขภาพเพ่ือนําพาสู
สังคมอุดมปญญาสุขภาวะโดยพัฒนาสรางนวัตกรรมทางดานการจัดการศึกษาและการบริการสุขภาพท่ีจะเปน
ประโยชนตอการพัฒนาระบบสุขภาพของทองถ่ินและประเทศชาติ เพ่ือตอบรับนโยบายวิทยาลัยฯ งานจัดการความรู
จึงดําเนินสนับสนุนและประสานงานเพ่ือใหการจัดการความรูของวิทยาลัยฯประสบความสําเร็จตามเปาประสงค การ
จัดความรูดานการผลิตเรื่องการพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพ ซ่ึงเปนอีกหนึ่งประเด็นความรู
ท่ีดําเนินการในปการศึกษา2555 
 
1. คณะกรรมการการจัดการความรูเพ่ือพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพประกอบดวย 

นางสาวปราณ ี  แสดคง  ประธาน 
นางวิไลวรรณ  วัฒนานนท กรรมการ 
นางแสงดาว        จันดา  กรรมการ 
นางศิราณ ี  ศรีหาภาค กรรมการ 
นางสาวรัตนดาวรรณ คลังกลาง กรรมการ 
นางศรีสุดา  ลุนพุฒิ  กรรมการ 
นางนิระมล  สมตัว  กรรมการ 
นางสาวทิพยรัตน  อุดเมืองเพีย กรรมการ 
นางสาวศุภจิรา     สืบสีสุข  กรรมการและเลขานุการ 
 
 



2. เปาหมายการพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพ ปการศึกษา2555 
2.1. ไดแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของนักศึกษาในการสรางเสริมสุขภาพบริบทวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ขอนแกน 
2.2. เกิดโครงการจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพ ปการศึกษา 2555 

3. แผนการจัดการความรูการพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพปการศึกษา2555 
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กลุมเปาหมาย 

1.ประชุมช้ีแจง
นโยบายการจัดการ
ความรู 

          คณะกรรมการ
และอาจารย
ภาควิชาการ
พยาบาล
ครอบครัวและ
ชุมชนทุกคน 

2.แลกเปล่ียนเรียนรู 
การพัฒนานักศึกษา
เรื่องการสรางจิต
อาสาฯ 

          คณะกรรมการ
และอาจารย
ภาควิชาการ
พยาบาล
ครอบครัวและ
ชุมชนทุกคน 

3.ดําเนินโครงการ
ตามแนวทางการ
พัฒนานักศึกษาเรื่อง
การสรางจิตอาสาฯ
รวมกับนักศึกษา 

          คณะกรรมการ
และอาจารย
ภาควิชาการ
พยาบาล
ครอบครัวและ
ชุมชนทุกคน 

4.สรุปผลการดําเนิน
โครงการและสรุป
แนวปฏิบัต ิ

          คณะกรรมการ
และอาจารย
ภาควิชาการ
พยาบาล
ครอบครัวและ
ชุมชนทุกคน 



4. แนวทางพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ขอนแกน 
4.1ขอบเขตการพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีขอนแกน 

ในระยะแรกมุงเนนการกระตุนใหนักศึกษาใสใจในปญหาสุขภาพของชุมชน กระตุนการมีจิตสํานึกทีทตอง 
การชวยเหลือผูท่ีมีปญหาสุขภาพรวมถึงการปองกันปญหาสุขภาพ ซ่ึงจะตองเกิดจากภายในจิตใจของแตละ 
บุคคลสอดประสานความรวมมือกันทํางานกับบุคคลอ่ืน  ดําเนินงานใหเกิดผลงานท่ีเปนประโยชนตอ 
สวนรวม  

4.2  การพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพในปการศึกษา  2555  ดําเนินการภายใตโครงการ 
ตนกลาจิตอาสาพัฒนาคุณภาพนักศึกษา  และโครงการจิตอาสาสรางเสริมสุขภาพครอบครัวชุมนในการออก 
หนวยมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี

       4.3 ใหนักศึกษาไดเรียนรูจากสถานการณจริงคนหาปญหาสุขภาพในชุมชนโดยรวมดําเนินโครงการในนาม 
ของชมรมจิตอาสา  ใหบริการวิชาการในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน 

      4.4  ถอดบทเรียนเพ่ือการเรียนรูรวมกันระหวางนักศึกษากับอาจารยและคณะกรรมการจัดการความรู  การพัฒนา 
จิตอาสาของนักศึกษาในการสรางเสริมสุขภาพชุมชน  หลังจากดําเนินโครงการ 

      4.5  คณะกรรมการจัดการความรูแลกเปล่ียนเรียนรูภายในและภายนอกกับบุคคลในชุมชนและเจาหนาท่ี 
หนวยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวของ   

     4.6   สรุปผลการเรียนรู  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหนักศึกษาไดเรียนรูจากสถานการณจริงคนหาปญหาสุขภาพในชุมชน 

นักศึกษารูสึกตองการชวยเหลือผูท่ีประสบปญหา 

เปดโอกาสใหทําโครงการเพ่ือแกไขปญหา 
ใหทํางานรวมกัน (รวมแรง รวมใจ) 

โดยนําความรูทฤษฎีและนวัตกรรมไปดําเนินโครงการ 

เกิดโครงการจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพ 
(งานท่ีเกิดจากการรวมมือกันและเกิดจากการเสียสละ) 

ขั้นวางแผนขั้นลงมือปฏิบัติขั้นประเมินผล 

เกิดชุมชนตนแบบและเครือขายในการสรางเสริมสุขภาพ 
(เปนประโยชนกับสวนรวม) 



5. โครงการในการเรียนรู 

5.1 โครงการตนกลาจิตอาสาพัฒนาคุณภาพนักศึกษา 
ชมรมจิตอาสาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน ไดนํานวัตกรรม “กานมะพราวกระดก” ไปชวย

ฟนฟูกําลังกลามเนื้อ เพ่ิมระดับความสามารถในการทํางานของขาขางท่ีเปนภาวะปลายเทาตก (foot drop)ลดปญหา
ขอติดและฟนฟูสภาพจิตของผูปวยและครอบครัวผูปวยอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองและอุบัติเหตุ ชุมชนบาน
เปด ต.บานเปด  อ.เมือง จ.ขอนแกนจํานวน 12 ราย  

ผลท่ีไดรับ 
1. ผูปวยอัมพาตท่ีมีภาวะปลายเทาตกไดรับการฟนฟูสมรรถภาพกลามเนื้อขาบรรเทาอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ

ขา สงเสริมการไหลเวียนเลือดและชวยใหกลามเนื้อขาและฝาเทาแข็งแรงขึ้น 
2. ผูปวยมีกําลังใจเกิดเจตคติท่ีดีตอภาพลักษณตนเองมากขึ้นสามารถใชชีวิตเปนปกติรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม

ไดและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
3. ผูดูแลและสมาชิกในครอบครัวมีความรูและสามารถดูแลผูปวยอัมพาตท่ีมีภาวะปลายเทาตก  
4. เกิดครอบครัวตนแบบในการดูแลผูปวยอัมพาตท่ีมีภาวะปลายเทาตกและนําความรูท่ีไดไปเผยแพรสูชุมชน

อ่ืนท่ีมีปญหาคลายคลึงกัน 
 จากการถอดบทเรียนการพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพทําใหทราบวา  การพัฒนา
นักศึกษาใหเกิดจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพโดยใหนักศึกษาเห็นปญหาและรูสึกตองการชวยเหลือผูคนที่
ประสบกับปญหา นักศึกษาไดเรียนรูจากสถานการณจริงคนหาปญหาสุขภาพในชุมชนบานเปดซ่ึงเปนชุมชนใน
พ้ืนท่ีวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน ปญหาท่ีพบ คือ พบผูปวยอัมพาตท่ีมีภาวะปลายเทาตกทําให
ผูปวยสูญเสียสมรรถภาพหลายประการ ไมสามารถทํากิจกรรมท่ีเคยทําได ผูปวยจําเปนตองไดรับการทํา
กายภาพบําบัดโดยใชอุปกรณชวย นักศึกษาจึงนําความรูทฤษฎีและนวัตกรรม “กานมะพราวกระดก” มาทํา
กายภาพบําบัดฟนฟูกําลังกลามเนื้อ ลดปญหาขอติดและฟนฟูสภาพจิตใจของผูปวยและครอบครัวส่ิงเหลานี้เปน
งานท่ีเกิดจากเสียสละ การดําเนินงานดังกลาวเกิดจากความการรวมมือกันตั้งแตวางแผนงาน การลงมือปฏิบัติ
และการประเมินผล และเกิดประโยชนกับสวนรวมไดแกเกิดครอบครัวและชุมชนตนแบบในการดูแลผูปวย
อัมพาตท่ีมีภาวะปลายเทาตก 
 
5.2 โครงการจิตอาสาสรางเสริมสุขภาพครอบครัวและชุมชนบูรณาการกับการออกหนวยมูลนิธิแพทยอาสา 
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

นักศึกษาเขารวมโครงการออกหนวยมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนรีวมกับจังหวัด
ขอนแกน ในปการศึกษา 2555ทําหนาท่ีชวยตรวจสุขภาพ ออกเยี่ยมบาน นําเสนอนิทรรศการสรางเสริมสุขภาพและ
ปองกันการเจ็บปวย นําเสนอและสาธิตการใชนวัตกรรมสงเสริมสุขภาพทําใหไดสัมผัสความรูสึกของการเปนผูให



โดยไมหวังผลตอบแทน ทําหนาท่ีเปนผูดูแลและใหความชวยเหลือผูอ่ืนอยางใสใจ รวมเรียนรูจากประสบการณจริง
อันจะสงผลใหเกิดพลังอาสาสมัครดานจิตอาสาตอสังคม 

ผลจากกิจกรรมทําใหนกัศึกษาไดเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนเห็นสภาพจริงและพบปญหาจริง ไดแลกเปล่ียน
เรียนรูเกี่ยวกับปญหาสุขภาพกับชุมชนผูรับบริการ นําความรูทฤษฎีมาปฏิบัติใชในสถานการณจริง รูจักการเปนผู
เสียสละ เปนผูใหและการอยูรวมกันในสังคม 

โครงการจิตอาสาสรางเสริมสุขภาพครอบครัวและชุมชนในการออกหนวยแพทยมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนเีปนโครงการบูรณาการระหวางภาควิชาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน ฝาย
วิชาการ กิจการพัฒนานักศึกษาและงานบริการวิชาการฝายวิจัยและบริการวิชาการ 

การถอดบทเรียนโครงการทําใหทราบวา  การพัฒนานกัศึกษาใหเกิดจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพโดย
ใหนักศึกษาไดเรียนรูในการปองกันหรือลดปญหาสุขภาพจากการเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนเห็นสภาพจริงและพบ
ปญหาจริงโดยเรียนรูปญหาสุขภาพของผูรับบริการหนวยแพทยมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินฯ ในถ่ิน
ทุรกันดารและการคมนาคมไมสะดวกของจังหวัดขอนแกน นักศึกษาเกิดความรูสึกตองการชวยเหลือจึงรวมมือกัน
ทํางานโดยวางแผน แบงหนาท่ีรับผิดชอบและรวมออกหนวยแพทยมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี ชวยตรวจสุขภาพ ออกเยี่ยมบาน นําเสนอนิทรรศการสรางเสริมสุขภาพและปองกันการเจ็บปวย นําเสนอ
และสาธิตการใชนวัตกรรมสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงเปนงานท่ีเกิดจากเสียสละและเกิดประโยชนกับสวนรวมคือปองกัน
และสงเสริมสุขภาพชุมชน  
 
 
 

 
 

 
 

 
   


