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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ( Descriptive research) เพื่อ ศึกษา ผลของการเตรียมฝึก
ปฏิบัติการท าคลอด ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น  กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย คือ นักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ ชั้นปีที ่3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่นปีการศึกษา 2554 ที่ฝึกภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภ์ แผนกห้องคลอด โรงพยาบาลขอนแก่น ระหว่างวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2555 ถึง 2 
มีนาคม 2555 จ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบ
ประเมินความรู้การท าคลอด แบบประเมินทักษะปฏิบัติการท าคลอด และแบบประเมินทัศนคติต่อการเตรียม
ฝึกปฏิบัติการท าคลอด  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปี ที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น  เตรียมฝึก

ปฏิบัติการท าคลอดโดยการอ่านต าราและศึกษาจากสื่อวีดีทัศน์ร้อยละ 77.5 ฝึกท าแบบฝึกหัดร้อยละ 27.5 
และฝึกทักษะปฏิบัติด้วยตนเองร้อยละ 22.5 นักศึกษามีความรู้การท าคลอดเพ่ิมข้ึน ดังนี้ ก่อนสาธิตย้อนกลับ
ปฏิบัติการท าคลอดนักศึกษามีคะแนนความรู้การท าคลอดโดยรวมเฉลี่ย 5.11+2.29 คะแนน (ระดับตก) หลัง
สาธิตย้อนกลับปฏิบัติการท าคลอดมีคะแนนความรู้เรื่องการท าคลอดโดยรวมเฉลี่ย 16.55+3.64 คะแนน 
(ระดับพอใช้) และเม่ือสิ้นสุดการฝึกภาคปฏิบัติมีคะแนนความรู้โดยรวมเฉลี่ย 20.61+3.23 คะแนน (ระดับ
ค่อนข้างด)ี นักศึกษามีทักษะปฏิบัติการท าคลอดดังนี้ ในการสาธิตย้อนกลับปฏิบัติการท าคลอดมีคะแนนทักษะ
โดยรวมเฉลี่ย  12.07+2.10 คะแนน (ระดับอ่อนมาก) เมื่อฝึกปฏิบัติที่แผนกห้องคลอดโรงพยาบาลขอนแก่น 
ประเมินครั้งที่ 1 มีคะแนนทักษะโดยรวมเฉลี่ย 11.36+2.20 คะแนน (ระดับอ่อนมาก)  ประเมินครั้งที่ 2 มี
คะแนนทักษะโดยรวมเฉลี่ย 16.92+2.49 คะแนน (ระดับพอใช้)  ทักษะที่ช านาญมากท่ีสุด ได้แก่ การท าคลอด
รกและการตรวจรก 3.50+0.65 คะแนน และทักษะที่ช านาญน้อยที่สุด ได้แก่ การช่วยคลอดศีรษะ  ทัศนคติต่อ
การเตรียมฝึกปฏิบัติการท าคลอดพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการเตรียมฝึกปฏิบัติการท าคลอดระดับ
มากและนักศึกษาเห็นว่าการเตรียมฝึกปฏิบัติการท าคลอดช่วยเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลโดยมี
ค่าเฉลี่ย 4.50+0.59 คะแนน 
 


