
 

 

 

 

รายงานการวิจัย 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ 

 

 

จารุวรรณ  ศิลา 

กล้วยไม้  ธิพรพรรณ 

นงลักษณ์  แก้วศรีบุตร 

เจริญศรี  พงษ์สีมา 

บ าเพ็ญ  โคตรบุตร 

จารุวรรณ  จ ารัสแนว 

ปัทมา  มาศจด 

สุกัญญา  พรหมพันธ์ 

 

 

 

 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ขอนแก่น ประจ าปีการศึกษา  2554 

 



 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 

ผู้วิจัย :  จารุวรรณ  ศิลา   กล้วยไม้  ธิพรพรรณ  นงลักษณ์  แก้วศรีบุตร  เจริญศรี  พงษ์สิมา   

 บ าเพ็ญ  โคตรบุตร  จารุวรรณ  จ ารัสแนว  ปัทมา  มาศจด  และสุกัญญา  พรหมพันธ์  

 การศึกษาเร่ืองนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ    มีวัตถุประสงค์  เพื่อ

ศึกษาพลังงานและสารอาหารที่ผู้สูงอายุบริโภคใน  1  วัน  ท าการศึกษา  2  กลุ่ม  คือ  กลุ่มที่รับประทาน

อาหารตามปกติที่บ้าน  และกลุ่มที่รับประทานอาหารขณะไปถือศีลแปดที่วัดช่วงเข้าพรรษา  กลุ่มตัวอย่าง

เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยในบ้านมาลา  อ าเภอชุมแพ  จังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มีอายุมากกว่า  60  ปี  

ขึ้นไป  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่  1  – 30  พฤศจิกายน  2553   พบว่ามีผู้สูงอายุเข้าการวิจัย

ทั้งหมด  79  คน  แบ่งเป็นกลุ่มอยู่บ้าน  จ านวน  39  คน  กลุ่มอยู่วัด  จ านวน  40  คน  ท าการเก็บรวบรวม

ข้อมูล  โดยการให้ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการทดลองได้เก็บตัวอย่างอาหารที่ผู้สูงอายุรับประทานตลอด  24  

ชั่วโมง     

ผลการศึกษาพบว่า 

1. ผู้สูงอายุกลุ่มที่รับประทานอาหารที่บ้านได้รับพลังงานและสารอาหารไม่เพียงพอต่อความ

ต้องการของร่างกาย  และอยู่ในระดับต่ า 

2. ผู้สูงอายุกลุ่มที่รับประทานอาหารที่วัดได้รับพลังงานและสารอาหารไม่เพียงพอต่อความ

ต้องการของร่างกาย  และอยู่ในระดับต่ า 

 

 

 

 

 

 


