
การพฒันาผู้เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและการคิด

อย่างเป็นระบบ วชิาการพยาบาลบุคคลทีม่ีปัญหาสุขภาพ  2 

เร่ืองการพยาบาลบุคคลทุกช่วงวยัทีม่ีการเจริญเติบโตผดิปกติของเซล 

Developing  Moral  Discipline  and  Systematic  Thinking  Process  by  Using Integrated  Activities  

for  Students on  Nursing Care of Person with Health Problem Nursing II Course : Nursing Care of  

Person  with  Cell  Abnormality 

             พิริยากร  คลา้ยเพช็ร * 

บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ    1)  ทราบถึงการพฒันาผูเ้รียนดว้ยการจดัการเรียน

การสอนแบบบูรณาการ สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและการคิดอยา่งเป็นระบบ วิชา การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ  

2  เร่ือง การพยาบาลบุคคลทุกช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตผิดปกติของเซล    ของนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 

ชั้นปีท่ี 3 รุ่นท่ี 10  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2551  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น       2)   เพ่ือพฒันาการจดัการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการในรายวชิาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 2    3)  เพ่ือใหไ้ดแ้ผนการพยาบาลท่ีครอบคลุม

องคร์วมตามสภาพจริงของผูป่้วย  วธีิการวจิยั เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต 

ชั้นปีท่ี 3 รุ่นท่ี  10 จาํนวน  55  คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 2  ภาคเรียนท่ี  1  ปี

การศึกษา  2551   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  1)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินงานวิจยั  ไดแ้ก่  แผนการจดัการ

เรียนการสอน เร่ือง การพยาบาลบุคคลทุกช่วงวยัท่ีมีการเจริญผิดปกติของเซล  และ  2)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผลการ

เรียนรู้ของผูเ้รียน   ประกอบดว้ย  1 )  แบบประเมินสภาพผูป่้วยรายบุคคล  (Assessment tool)  2)  แบบบนัทึกการถอด

บทเรียน  (After action review : AAR) 3) แบบบนัทึกการสังเกตของผูส้อนในการเรียน    4) แบบประเมินรายงานการวาง

แผนการพยาบาล (Nursing Care Plan) ใชก้ารเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ    และ แบบทดสอบความรู้ภาคทฤษฎี    วิเคราะห์ขอ้มูล

แบบวเิคราะห์เน้ือหา ( Content analysis)   

ผลการวจิยั พบวา่  ผูเ้รียนไดรั้บความรู้จากการเรียนตามสภาพจริงเก่ียวกบั พยาธิสภาพของผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติ

ของเซล  อาการ อาการแสดง  การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บรังสีรักษา  การไดรั้บยาเคมีบาํบดั  ผลขา้งเคียงจากการรักษา  

สามารถเช่ือมโยงทฤษฎีกบักรณีศึกษาไดช้ดัเจน  เรียนรู้การเผชิญปัญหาของผูป่้วย  การปรับตวั  การดาํเนินชีวิต  ขอ้คิดท่ีใช้

ในการดาํรงชีวติ  ความอดทน  มีการดูแลตนเองท่ีแตกต่างกนัของผูป่้วยแต่ละราย  ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการปรับตวั  เช่น  

สถานภาพทางสงัคม  การดูแลจากครอบครัว   ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นและแง่คิดในการดาํเนินชีวิต  การไดส้นทนากบั

ผูป่้วยทาํให้ไดท้ราบถึงความรู้สึกจริง  ไดฝึ้กกระบวนการคิดโดยการฟังอยา่งตั้งใจ    บรรยากาศในการเรียนท่ีตึกผูป่้วยมี

ส่วนกระตุน้การเรียนรู้ไดดี้กวา่ เน่ืองจากไดศึ้กษาขอ้มูลจริง ๆ ทาํใหไ้ม่น่าเบ่ือ ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ   

การไดฟั้งประสบการณ์จริงจากผูป่้วยทาํใหเ้กิดความอยากเรียนรู้มากข้ึน   การเรียนในหอ้งเรียนกลุ่มยอ่ยทาํใหก้ลา้

แสดงออกมากยิง่ข้ึน  ไม่เครียดสามารถแสดงความคิดเห็นไดห้ลากหลาย หากมีขอ้สงสยัสามารถซกัถามและอภิปรายใน

กลุ่มไดดี้ ทาํใหไ้ดรั้บความรู้เพ่ิมเติมมาก 

 

ค ว า ม เ ป็ น ม า แ ล ะ

ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง

ปัญหา 

* พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน 



 เน่ืองดว้ยการประกาศใชพ้ระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ  2542  วา่ดว้ยการจดัการศึกษา ท่ี

เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั รวมทั้งการปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม ในกระบวนการเรียนรู้ทุกรายวิชาเพื่อให้ได้

คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์ คือ  เก่ง  ดี  มีความสุข  และสํานกังานคณะกรรมการอุดมศึกษาไดก้าํหนด

เป้าหมายดา้นคุณภาพ และมาตรฐานบณัฑิตท่ีพึงมีเม่ือสาํเร็จการศึกษาอยา่งนอ้ย  5  ดา้น  คือ  ดา้นการพฒันา

คุณธรรม จริยธรรม   ด้านความรู้ความสามารถ   ด้านทกัษะทางเชาวปั์ญญา  ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่าง

บุคคลและความรับผิดชอบ  และดา้นการวิเคราะห์และการส่ือสาร  ส่งผลให้สถาบนัการศึกษามีการปฏิรูป

การศึกษาทุกระดบั  มีการปรับเปล่ียนหลกัสูตร  วธีิการสอน เพื่อพฒันาการคิด และแกไ้ขปัญหา เพื่อนาํไปสู่

คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคด์งักล่าว วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ไดจ้ดัการเรียนการสอน

ตามหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  พ.ศ  2545 ซ่ึงเป็นหลกัสูตรแบบบูรณาการในรายวิชาชีพ ท่ีมีการนาํ

เน้ือหาสาระวิชาท่ีสอดคลอ้งมาเช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนั โดยมีเป้าหมายเพื่อให้บณัฑิตมีทกัษะในการปฏิบติัการ

พยาบาลแบบองค์รวม มีทกัษะการคิด และแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ รวมทั้งสามารถสอดแทรก

คุณธรรม จริยธรรม ในการพยาบาลผูป่้วย การพฒันาผูเ้รียนด้วยการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและการคิดอยา่งเป็นระบบ วิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ  2  เร่ือง

การพยาบาลบุคคลทุกช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตผดิปกติของเซล เป็นการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง

โดยศึกษาผูป่้วยท่ีมีความผดิปกติของเซลซ่ึงส่วนใหญ่คือผูป่้วยมะเร็งท่ีไดรั้บการรักษาโดยการผา่ตดั หรือให้

ยาเคมีบาํบดั หรือรังสีรักษา   เม่ือนกัศึกษาไดป้ระเมินสภาพผูป่้วย โดยการซกัประวติั การตรวจร่างกาย การ

เก็บขอ้มูลต่าง ๆ   ดงักล่าว  ตอ้งอาศยัการสังเกต  การเช่ือมโยง  การฟังจบัประเด็น  และการฟังอย่างตั้งใจ 

บนพื้นฐานของความเขา้ใจมนุษย ์ ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการใชสุ้นทรียสนทนา  และผลจากการรวบรวมขอ้มูล

ทั้งหมดนกัศึกษาจะนาํขอ้มูลเหล่านั้นมาวเิคราะห์โดยใชก้ระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ  เพื่อให้ไดซ่ึ้งปัญหา

ท่ีเป็นจริงตรงกบัสภาพผูป่้วย และวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน จากนั้นนาํไปสู่กิจกรรมการ

แก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกบัสภาพผูป่้วยแต่ละราย  และประเมินผลปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน หากปัญหาไม่

สามารถแกไ้ขไดส้าํเร็จ  สามารถยอ้นกลบัวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุอีกคร้ัง  ในกระบวนการของกิจกรรม

การพยาบาลนั้นนกัศึกษาตอ้งให้การดูแลผูป่้วยแบบองค์รวม ไม่ใช่เฉพาะทางดา้นร่างกายเท่านั้น แต่ตอ้ง

ครอบคลุมถึงคุณธรรมจริยธรรมท่ีตอ้งสอดแทรกเขา้ไปในกิจกรรมการพยาบาล โดยเฉพาะกรณีผูป่้วยท่ี

ศึกษาในคร้ังน้ีเป็นผูท่ี้อยูใ่นภาวะเจบ็ป่วยท่ีคุกคามต่อชีวติ เกิดปัญหาดา้นจิตสังคม  ดงันั้น จึงมีความตอ้งการ

การดูแลในด้านจิตใจ  อารมณ์  มากข้ึน  ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการและ สอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมและการคิดอยา่งเป็นระบบ ในรายวิชาการพยาบาลจึงเป็นแนวทางท่ีจะช่วยให้การเรียนรู้

ของนกัศึกษามีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงการพฒันาผูเ้รียนดว้ยการจดัการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และการคิดอยา่งเป็นระบบในวิชา การพยาบาล

บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ  2  เร่ืองการพยาบาลบุคคลทุกช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตผดิปกติของเซล 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 



 การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และการคิดอยา่งเป็นระบบ

ในวิชา การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ  2  เร่ืองการพยาบาลบุคคลทุกช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโต

ผดิปกติของเซล ไดพ้ฒันาข้ึนตามแนวคิดของ  มกราพนัธ์ุ  จูฑะรสก  ( 2552 ) นาํไปสอนนกัศึกษาหลกัสูตร

พยาบาลศาสตรบณัฑิต  ชั้นปีท่ี  3  ปีการศึกษา  2551  โดยคาํนึงถึงบริบทของวิทยาลยั  ผูเ้รียนไดผ้า่นการ

เตรียมความพร้อมดา้นกระบวนการคิดเป็นระบบ  และการใชก้ระบวนการสุนทรียสนทนา  ดงัแผนภูมิท่ี  1 

 

 

 
                       

                    

                       

                             

                    

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                     แผนภูมิท่ี1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

 

วตัถุประสงค์ในการวจัิย 

1. เพื่อทราบถึงการพฒันาผูเ้รียนดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดแทรกคุณธรรม

จริยธรรมและการคิดอยา่งเป็นระบบ วิชา การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 2  เร่ือง  การพยาบาลบุคคล

ทุกช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตผิดปกติของเซลของนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 รุ่นท่ี

10 ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2551 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น   

การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

 

- สาระหนวยการเรียนการ

เจริญเติบโต 

 

  

 

 

ผลลัพธการเรียนรูของผูเรียน 

 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

- แผนการพยาบาลผูปวยแบบ

 

 

กระบวนการ 

 

- สุนทรียสนทนา (Dialogue) 

- การถอดบทเรียน  

     (Lesson learned) 

  

       

   



 2. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหา

สุขภาพ 2 

 3. เพื่อใหไ้ดแ้ผนการพยาบาลท่ีครอบคลุมองคร์วมและตามสภาพจริง 

ขอบเขตการวจัิย 

 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการพฒันาผูเ้รียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและการคิดอยา่งเป็นระบบ วิชา การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 2  เร่ือง  

การพยาบาลบุคคลทุกช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตผิดปกติของเซล  ซ่ึงเป็นนักศึกษาพยาบาลหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบณัฑิต รุ่นท่ี 10 ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2551 วิทยาลยัพยาบาลบรม     

ราชชนนี ขอนแก่น 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

 เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ  เพื่อศึกษาการพฒันานกัศึกษาดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณา

การ สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและการคิดอยา่งเป็นระบบ วิชา การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 2  

เร่ือง  การพยาบาลบุคคลทุกช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตของเซลผิดปกติของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล 

ศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 รุ่นท่ี 10 ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2551 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น   

1. กลุ่มตัวอย่าง 

 ตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต   ชั้นปีท่ี   3    รุ่นท่ี   10 ท่ีกาํลงัศึกษาในภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น  จาํนวน  55  คน 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

1. แบบประเมินสภาพผูป่้วยรายบุคคล  (Assessment tool)   

2. แบบบนัทึกการถอดบทเรียน  (After action review : AAR)    

3. แบบบนัทึกการสังเกตของผูส้อนในการเรียน  

4. แบบประเมินรายงานการวางแผนการพยาบาล (Nursing Care Plan)   

 

 

3. วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

               นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 3 รุ่นท่ี  10  จาํนวน  55  คน  แบ่งออกเป็น  8  กลุ่ม   

จาํนวนกลุ่มละ  6-7  คน 

                     ข้ันที ่ 1  บรรยาย  Concept การพยาบาลผูป่้วยท่ีมีการเจริญเติบโตผิดปกติของเซล (เวลา 3 ชม.) 

                     ข้ันที่  2  นํานักศึกษาศึกษา Case ท่ีตึกผูป่้วย จาํนวน 8 ตึก โดยแต่ละกลุ่ม แบ่งนักศึกษา

ออกเป็น 3-4 คน ศึกษาผูป่้วย 1 ราย  ( เวลา  3  ชม.) 



                     ข้ันที่  3  นักศึกษาเขา้กลุ่มย่อยกบัอาจารยป์ระจาํกลุ่ม  โดยนาํขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์  

สังเกต ตรวจร่างกาย  มานาํเสนอในกลุ่ม  ซ่ึงแต่ละกลุ่มจะวิเคราะห์  Case  โดยวิธีการใช ้ Mind  mapping  

เขียนแผนการพยาบาลผูป่้วยแบบองค์รวมตามสภาพจริง  และถอดบทเรียนในการเขา้กลุ่ม  และสมาชิกใน

กลุ่มร่วมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็น ( เวลา  3  ชม.) 

                     ข้ันที ่ 4  เลือก  Case กลุ่มละ 1   case เพื่อนาํเสนอในชั้นเรียน และสมาชิกในห้องเรียนร่วมกนั

อภิปรายและแสดงความคิดเห็น จากนั้นถอดบทเรียนท่ีไดจ้ากการนาํเสนอ Case (เวลา 3 ชม.) 

 

แผนการจัดการเรียนการสอน วชิา  การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 2: หน่วยการเรียน การพยาบาลองค์

รวมในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพสําหรับบุคคล วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่  และผูสู้งอายุ  ท่ีมีการเจริญเติบโต

ผดิปกติของเซล 

ข้ันที่ กจิกรรม/สถานที่ วธีิการ อาจารย์ 

ข้ันที ่ 1 - ปฐมนิเทศ 

- บรรยายสาระของหน่วยการเรียน 

-  บรรยาย -  อ.พิริยากร 

-  อ.รุ่งทิพย ์

ข้ันที ่ 2 -  แบ่งกลุ่มนกัศึกษาออกเป็น 8 กลุ่ม ๆ 

 ละ 7 คน 

-  ศึกษา case ท่ีตึกผูป่้วย  

(น.ศ. 3-4 คน /1ราย) 

กลุ่มท่ี  1  ตึกเคมีบาํบดัเด็ก 

กลุ่มท่ี  2  ตึกเคมีบาํบดัเด็ก 

กลุ่มท่ี  3  ตึกเคมีบาํบดัผูใ้หญ่ 

กลุ่มท่ี  4  ตึกเคมีบาํบดัผูใ้หญ่ 

กลุ่มท่ี  5  ตึกอายุรกรรมชาย 3 

กลุ่มท่ี  6 ตึกศลัยกรรมชาย 1 

กลุ่มท่ี  7  ตึกศลัยกรรมหญิง 1 

กลุ่มท่ี  8  ตึกนรีเวช 

-  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชก้าร

สังเกต การสัมภาษณ์ 

-  ใชสุ้นทรียสนทนา(Dialogue) 

กบัผูป่้วย 

- ฝึกกระบวนการคิดอยา่งเป็น

ระบบ 

 

 

 

 

อ.พรรณิภา 

อ.สุรัสวดี 

อ.พิริยากร 

อ.รุ่งทิพย ์

อ.วชัรี/อ.ณรงค ์

อ.วชิรศกัด์ิ 

อ.ศกัด์ิขรินทร์ 

อ.จรรยา 

แผนการจัดการเรียนการสอนวชิา  การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 2: หน่วยการเรียน การพยาบาลองค์

รวมในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพสําหรับบุคคล วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ และผูสู้งอายุ ท่ีมีการเจริญเติบโต

ผดิปกติของเซล (ต่อ) 

ข้ันที่ กจิกรรม/สถานที่ วธีิการ อาจารย์ 

ข้ันที ่ 3 -  เขา้กลุ่มยอ่ยกบัอาจารยป์ระจาํ

กลุ่ม  8 กลุ่ม  โดยผลงานของกลุ่ม 

-  ใชก้ระบวนการสุนทรียสนทนาใน

กลุ่ม 

อ.พรรณิภา 

อ.สุรัสวดี 



1. วเิคราะห์ case โดยเขียน mind 

mapping 

2. ไดแ้ผนการพยาบาลผูป่้วยแบบ

องคร์วมตามสภาพจริง 

3.  สรุป AAR ของกลุ่ม 

-  ทาํ After Action Review (AAR) 

-  ใชก้ระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ 

-  วางแผนการพยาบาลผูป่้วยแบบองค์

รวมตามสภาพจริง 

อ.พิริยากร 

อ.วชัรี/อ.ณรงค ์

อ.รุ่งทิพย ์

อ.วชิรศกัด์ิ 

อ.ศกัด์ิขรินทร์ 

อ.จรรยา ข้ันที ่ 4 -  นาํเสนอ case ในชั้นเรียนกลุ่มละ 

1 case (case ท่ีน่าสนใจ) 

-  ใชเ้วลากลุ่มละ 15 นาที 

-  นกัศึกษาฟังและจดบนัทึกสาระท่ี

สาํคญัของ case 

-  ใชก้ระบวนการคิดอยา่งเป็น

ระบบในการวเิคราะห์ case  แต่ละ 

case ท่ีนาํเสนอ 

-  นาํเสนอ  case 

-  สรุป  case 

- สรุป mind mapping / concept 

mapping 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวจัิย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแผนการพยาบาล (N = 55 คน) 

 

ด้าน 
คะแนน

เต็ม 

เกณฑ์ผ่าน 

ร้อยละ  60 ขึน้

ไป 

จํานวนผู้สอบ

ผ่านเกณฑ์ 

(คน) 

ร้อยละผู้สอบ

ผ่านเกณฑ์ 

การประเมินผูปวยตามสภาพจริง 

วิเคราะหปจจัยท่ีเปนสาเหตุของการ

 
สรุปปญหาของผูปวย 

วางแผนการแกไขปญหา 

สรุปประเมินผลปญหา 

แผนภูมิท่ี 2  วงจรกระบวนการคิดอยางเปนระบบ 



ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 20 12 45 81.82 

แผนการพยาบาลแบบองค์รวม 65 39 55 100 

 

 2.  ผลจากการถอดบทเรียน 

2.1 ความรู้ทีไ่ด้รับจากการเรียนรู้ ในการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดแทรก 

คุณธรรมจริยธรรมและการคิดอย่างเป็นระบบในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 2 เร่ือง การ

พยาบาลบุคคลทุกช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตของเซลผิดปกติ ผูเ้รียนไดส้ะทอ้นให้เห็นวา่ ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นทาํ

ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในดา้นต่าง ๆ  ไดแ้ก่  

1)  ความรู้เกี่ยวกับพยาธิสภาพของโรคมะเร็ง อาการและอาการแสดงของโรค   ท่ีเห็นได้

ชดัเจนเป็นรูปธรรม มากกวา่การเรียนในห้องเรียน  เช่น อาการอาการแสดงของผูป่้วย  Lymphoma ,  CA 

Nasopharyngeal ,  CA stomach , CA  Colon ,  Acute  lymphoblastic leukemia   เป็นตน้  ซ่ึงรวมถึงการได้

เรียนรู้เก่ียวกับการรักษาผูป่้วยโรคมะเร็งด้วยการให้ยาเคมีบาํบดั (Chemotherapy)  การใช้รังสีรักษา  

(Radiation therapy)  ผลขา้งเคียงจากการใหก้ารรักษาทั้งสองประเภท  เช่น  การให้ยาเคมีบาํบดั จะทาํให้เกิด

ภาวะหลอดเลือดดาํอกัเสบ (Phlebitis) จะมองเห็นเส้นเลือดดาํ (Superficial vein) มีลกัษณะเป็นสีคลํ้า หรือ

แดง บริเวณท่ีฉีดยาเคมี   อาการผมร่วง    มีแผลในเยื่อบุช่องปาก  อาการคล่ืนไส้ อาเจียน รับประทานอาหาร

ไดน้อ้ย  ทาํให้นํ้ าหนกัลดผอมลง  เป็นตน้  และผลจากการฉายรังสี  ทาํให้เกิดความผิดปกติในส่วนท่ีไดรั้บ

รังสี เช่น  ผิวหนงัมีสีคลํ้า  มีการขีดเส้นกาํหนดบริเวณท่ีฉายรังสี  และการเกิดผลเฉพาะท่ี เช่น การฉายรังสี

บริเวณลาํคอ ทาํให้ต่อมนํ้ าลายถูกทาํลาย ผูป่้วยจะมีอาการปากแห้ง นํ้ าลายน้อย  ทาํให้รับประทานอาหาร

และกลืนอาหารลาํบาก  ตอ้งรับประทานอาหารเหลว หรือมีนํ้ าเป็นส่วนประกอบ และตอ้งจิบนํ้ าบ่อย ๆ   ซ่ึง

ส่ิงเหล่าน้ีผูป่้วยจะตอ้งมีการเตรียมตวัก่อนท่ีจะเขา้รับการรักษา  เพื่อไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนในขณะท่ีรับ

การรักษา  และในขณะท่ีรับการรักษามกัจะเกิดภาวะแทรกซ้อนข้ึน ไม่อยา่งใดก็อยา่งหน่ึงดงันั้นผูป่้วยตอ้งมี

การปฏิบติัตวัเพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนใหปั้ญหาลดลง หรือหมดไป 

 

2)  ได้เรียนรู้การปรับตัวของผู้ป่วยทีเ่ป็นมะเร็ง เน่ืองจากการเจ็บป่วยดว้ยมะเร็งเป็นภาวะท่ี

คุกคามต่อชีวติของผูป่้วยเป็นอยา่งมากเน่ืองจากหลายโรคไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้หรือมีระยะปลอด

โรคท่ีไม่นาน ทาํใหผู้ป่้วยตอ้งเผชิญกบัความเครียดหลายอยา่ง  ดงันั้นผูเ้รียนจึงไดศึ้กษาถึงวิถีการดาํเนินชีวิต

ของผูป่้วยแต่ละคนท่ีมีวิธีการเผชิญกบัโรคหรือความรู้สึกท่ีไม่แน่นอนท่ีไม่เหมือนกนั มีแนวคิดมุมมองไม่

เหมือนกัน  บางคนมีกาํลังใจในการต่อสู้กบัโรคเน่ืองจากสภาพร่างกายในปัจจุบนัยงัแข็งแรง  บางราย

ปรับตวัและปลงกบัภาวะเจบ็ป่วยและยอมรับกบัความตาย   บางรายมีขอ้คิดท่ีใชต่้อสู้กบัความเจ็บป่วย   การ

แสดงออกถึงความอดทน ต่อสู้   ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีข้ึนกบัปัจจยัและบริบทของผูป่้วยแต่ละราย 

  3)  เรียนรู้และเข้าใจถึงความรู้สึกด้านจิตใจของผู้ป่วย   จากการสัมภาษณ์และการสังเกต

ของผูเ้รียนต่อตวัผูป่้วย  พบว่าเม่ือพูดถึงภาวะเจ็บป่วย   ผูป่้วยบางรายยงัไม่สามารถปรับตวัได ้และอาจไม่



ยอมรับกบัการเจ็บป่วยของตนเอง  ผูเ้รียนก็จะสามารถสังเกตไดถึ้ง สีหน้าท่ีเสียใจ  แววตาท่ีเศร้า  บางคร้ัง

นํ้ าตาคลอตา   บางรายถึงแมว้่าจะป่วยแต่ยงัตอ้งทาํงาน  เป็นหัวหน้าครอบครัวเน่ืองจากแยกทางกบัสามี  

ตอ้งส่งเสียลูกท่ีกาํลงัเรียน  บางคร้ังตอ้งขายขา้วเพื่อนาํเงินมารักษาตนเองเม่ือผูเ้รียนจบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน  

หรือความทุกขท่ี์เกิดข้ึนกบัผูป่้วยได ้ ผูเ้รียนจะเวน้ระยะการสนทนา เพื่อให้เกิดช่องวา่งในการคิด วิเคราะห์ 

ทบทวน ในความรู้สึกของตนเองและผูป่้วย   ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าผูเ้รียนเกิดความรู้สึกเข้าใจ เห็นใจ   

(Empathy)  ต่อสภาพความเจบ็ป่วยของผูป่้วยเป็นอยา่งมาก 

  4)  ได้เรียนรู้วิธีการดูแลตนเองของผู้ป่วยแต่ละราย    ผูป่้วยเม่ือเกิดภาวะเจ็บป่วยข้ึนยอ่มมี

วิธีการแสวงหาแนวทางในการดูแลตนเองท่ีแตกต่างกนัไปทั้งท่ีเป็นโรคมะเร็งเช่นเดียวกนั การดูแลตนเอง

เกิดจากความตระหนกัและเห็นคุณค่าในตนเอง แมว้า่ผูป่้วยจะมีอายุมากเป็นผูสู้งอายุแต่ก็พยายามท่ีจะดูแล

ตนเองและปฏิบติัตามคาํแนะนาํของแพทย ์หรือในกรณีท่ีเป็นผูป้กครองท่ีตอ้งดูแลบุตรท่ีเป็นมะเร็งก็จะ

พยายามดูแลบุตรอยา่งดีท่ีสุด ไม่ทอดทิ้ง   

  5)  ได้แลกเปลีย่นเรียนรู้ภายในกลุ่มกบัสมาชิกกลุ่ม    ทาํให้เห็นช่องวา่งในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลหลายประการ   ท่ีจะนาํมาใช้ในการวางแผนการพยาบาลสําหรับผูป่้วยอย่างครอบคลุม   มีประเด็น

บางอย่างท่ีผูเ้รียนยงัทาํไดไ้ม่ครอบคลุม เช่น การตรวจร่างกาย    ความรู้สึกการรับรู้ความคาดหวงัต่อการ

รักษาของผูป่้วยเพราะในบางคร้ังผูเ้รียนไม่กลา้ท่ีจะสอบถามความรู้สึกในดา้นน้ีมาก เน่ืองจากกลวัว่าจะทาํ

ใหผู้ป่้วยรู้สึกไม่ดีในการตอบคาํถามเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย 

  6)  ได้ฝึกการสนทนากับผู้ป่วย โดยใช้กระบวนการสุนทรียสนทนา   ฝึกการสัมภาษณ์ การ

สังเกต เน่ืองจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีดีผูเ้รียนจะตอ้งฝึกการฟัง ฟังอยา่งตั้งใจ และจบัประเด็นในส่ิงท่ีผู ้

พูดพูด เพื่อนาํมาคิดใคร่ครวญในส่ิงท่ีเขาพูด และมีเป้าหมายในการสนทนา เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีครอบคลุม   

ผูเ้รียนสามารถทาํไดใ้นระดบัดี แต่ในบางประเด็นอาจตอ้งใชก้ารสังเกตมากข้ึน 

7)  ได้ฝึกการใช้กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เน่ืองจากในการวางแผนการพยาบาลของ

ผูป่้วยแต่ละรายจะมีความแตกต่างกนั เน่ืองจากขอ้มูลของผูป่้วยก็มีความแตกต่างกนั แมว้่าจะเจ็บป่วยดว้ย

โรคเดียวกนัก็ตาม ดงันั้น ผูเ้รียนตอ้งมีการนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมมาได ้  มาวิเคราะห์หาสาเหตุหรือปัจจยัยอ่ย ท่ี

มีความสัมพนัธ์กนั  เพื่อจะนาํไปสู่การสรุปปัญหา และนาํไปสู่การวางแผนการพยาบาลท่ีมีความเหมาะสม

กบับริบท ฐานะ และศกัยภาพ ของแต่ละบุคคลนั้น ๆ  

 3.   บรรยากาศการเรียนรู้ 

       3.1 บรรยากาศการเรียนรู้ทีต่ึกผู้ป่วย    

      เป็นบรรยากาศท่ีดีท่ีกระตุ้นให้ผู ้เ รียนเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น ในการเรียน ได้เห็น

สถานการณ์จริงและสภาพผูป่้วยจริง  ไดศึ้กษาขอ้มูลท่ีเป็นจริง   รู้สึกสนุก  และเกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 

รวมทั้งการไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากผูป่้วย และญาติ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจในตนเอง ในการท่ี

สัมภาษณ์ พุดคุย  และให้การช่วยเหลือในบางอยา่งท่ีสามารถทาํได ้ เช่น การวดัสัญญาณชีพ  การเช็ดตวัให้

ผูป่้วย  จึงเกิดความสนิทสนมในเวลาอนัรวดเร็ว ส่งผลใหร้วบรวมขอ้มูลไดม้ากข้ึน และมีความเป็นจริง 



       ซ่ึงการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงนั้ นจะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผู ้เ รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่า

สถานการณ์ท่ีอยูใ่นห้อง หรือสถานการณ์จาํลอง ท่ีไม่สามารถทาํให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในความเป็นจริงได้

ทั้งหมด รวมทั้งความรู้สึกทางดา้นจิตใจของผูป่้วยดว้ย 

       แหล่งประโยชน์สาํคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีเพิ่มข้ึน คือ  การไดรั้บความช่วยเหลือ

จากพยาบาลประจาํตึกท่ีซ่ึงมีความเช่ียวชาญในการดูแลผูป่้วย  หากพยาบาลมีการให้คาํแนะนาํในการดูแล

ผูป่้วยแต่ละโรค ยอ่มจะเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้เพิ่มข้ึน และเกิดทศันคติท่ีดีต่อวชิาชีพมากข้ึน 

 3.2 การเรียนรู้ในกลุ่มย่อย 

     การเรียนในกลุ่มย่อย ทาํให้เกิดบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีดีเพิ่มข้ึน เน่ืองจาก สมาชิกมีจาํนวน

น้อย ไม่เกิน  7-8  คน / กลุ่ม  ทาํให้เกิดความเป็นกนัเองระหว่างสมาชิกกลุ่ม และอาจารยป์ระจาํกลุ่ม ไม่

เครียด กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น และกลา้ซกัถามเม่ือเกิดความสงสัย  จึงเอ้ือให้เกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้  

มีการคิดวเิคราะห์  ในประเด็นของกลุ่มมากข้ึน 

  การบรรลุเป้าหมายตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ 

1. ได้บรรลุตามเป้าหมาย   

       เน่ืองจากผูเ้รียนสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูล  ได้เรียนรู้ความคิดของผูป่้วยตามสภาพจริง  ได้

ศึกษาผูป่้วยท่ีมีการเจบ็ป่วยจริง  และสามารถนาํมาเช่ือมโยงกบัทฤษฎีท่ีเรียนในห้องเรียนได ้ และนอกจากน้ี

จากการเขา้อภิปรายกลุ่มยอ่ยกบัสมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุ่ม  และมีการฟังการนาํเสนอในชั้นเรียนกลุ่มใหญ่  ทาํให้

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผูป่้วยท่ีหลากหลายโรค และการพยาบาลต่าง ๆ  

2. ได้เรียนรู้มากกว่าเป้าหมาย    

       โดยผูเ้รียนไม่ได้เรียนรู้เฉพาะโรคของผูป่้วยเท่านั้นแต่ยงัไดเ้รียนรู้และเขา้ใจคนคนหน่ึงท่ีมี

ภาวะเจ็บป่วยดว้ยโรคท่ีคุกคามต่อชีวิต เขา้ใจความรู้สึกนึกคิดของผูป่้วย  ไดรู้้แง่คิดในการดาํเนินชีวิตของ

ผูป่้วย  ไดค้วามรู้เพิ่มเติมจากพยาบาลประจาํตึกผูป่้วย  ทาํให้รู้สึกกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ให้ตนเองมีความรู้

มากยิง่ข้ึน  เพื่อจะไดน้าํความรู้มาใชป้ระโยชน์กบัตวัผูป่้วย      รวมทั้งไดฝึ้กการคิดตลอดเวลา 

 จุดเด่นหรือข้อจํากดัในการเรียนรู้กระบวนการ 

                  จุดเด่น  เป็นการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว และเขา้ใจในสภาพ

ความเป็นจริงทั้งในดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   สามารถสัมผสั และมองเห็นภาพไดจ้ริง  สามารถเช่ือมโยง

ขอ้มูลต่าง ๆ ไปถึงบริบทท่ีบ้านของผูป่้วยได้   และในการเรียนกระบวนการกลุ่ม โดยใช้กระบวนการ

สุนทรียสนทนา ทาํให้ผูเ้รียนไดคิ้ดวิเคราะห์ โดยไม่ถูกจาํกดัความคิดเห็น   และจาํนวนอาจารยต่์อผูเ้รียนมี

สัดส่วนท่ีเหมาะสม ทาํใหส้มาชิกมีส่วนร่วมอยา่งทัว่ถึง  สามารถเรียนรู้ไดง่้ายกวา่การเรียนกลุ่มใหญ่ 

ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย 

  พบว่า ผูเ้รียนมีความตระหนกัในการวางแผนการพยาบาลท่ีคาํนึงถึงคุณธรรม จริยธรรม ท่ีมีต่อ

ผูป่้วย ทุกราย  โดยจาํแนกออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่   



       1) ด้านร่างกาย ผูเ้รียนตระหนกัในการทาํกิจกรรมการพยาบาลต่าง ๆ ต่อผูป่้วยตอ้งปฏิบติัดว้ย

ความนุ่มนวล มีเป้าหมายเพื่อช่วยบรรเทาอาการท่ีไม่สุขสบาย หรือให้หายจากการเจ็บป่วย ป้องกนัการเกิด

ภาวะแทรกซอ้นท่ีจะเกิดตามมา ปฏิบติัดว้ยความเตม็ใจ มีการใหค้าํแนะนาํ ในการป้องกนัโรค และการฟ้ืนฟู

สภาพ 

        2) ด้านจิตใจ  ควรปฏิบติัต่อผูป่้วยดว้ยความเป็นกนัเอง เรียกช่ือให้ถูก ใชค้าํแทนตวัผูป่้วยอยา่ง

เหมาะสม เช่น  ตา  ยาย  ลุง  ป้า  นา้  เป็นตน้  เอาใจเขามาใส่ใจเรา  สนใจในส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัผูป่้วย ไม่น่ิงดู

ดาย ใหก้าํลงัใจ ปลอบใจ รับฟังผูป่้วยดว้ยความเต็มใจ ไม่แสดงสีหนา้ท่าทางท่ีเบ่ือหน่าย  แสดงท่าทีห่วงใย

ดว้ยความจริงใจ  เช่น การสอบถามอาการเจ็บป่วย   การพูดกบัผูป่้วยดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส  มีการสัมผสั

ตวัผูป่้วย แสดงถึงความไม่รังเกียจ ทาํให้ผูป่้วยอบอุ่นคลายความวิตกกงัวล    ให้เกียรติทุกคร้ังในการทาํ

หตัถการ  เช่น การเปิดเผยร่างกายผูป่้วย    การอธิบายและให้เหตุผลในการปฏิบติักิจกรรมทุกคร้ัง   พิทกัษ์

สิทธิของผูป่้วย ในการไดรั้บขอ้มูลต่าง ๆ การตดัสินใจในการรักษา   และให้การดูแลผูป่้วยดว้ยหวัใจความ

เป็นมนุษย ์

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. การจดัการเรียนการสอนทุกรายวิชาในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ควรมีการจดัการเรียน

การสอนเก่ียวกบักระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถคิดวเิคราะห์  อธิบาย     ถึงสาเหตุ  

ปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้ง เช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั   เพื่อหาแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีตรงกบัความเป็นจริงของ

ผูป่้วย เน่ืองจาก การวางแผนการพยาบาลผูป่้วยแต่ละรายจะมีความแตกต่างกนั แมว้่าจะมีการเจ็บป่วยดว้ย

โรคเดียวกนัก็ตาม   

2.   การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ในการดูแลผูป่้วย เพื่อให้เกิดการพยาบาลครบองค์รวม 

เน่ืองจากวิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีปฏิบติัต่อมนุษย ์โดยเฉพาะเม่ือเกิดภาวะเจ็บป่วยจะมีความสําคญักบั

การวางแผนการพยาบาลเป็นอย่างยิ่ง ดงันั้น จึงมีความจาํเป็นเป็นอย่างยิ่งท่ีผูเ้รียนจะตอ้งสร้างเสริมด้าน

คุณธรรม และจริยธรรมมากข้ึน 

กติติกรรมประกาศ 

 การวิจยัคร้ังน้ีสําเร็จลุล่วงดว้ยความกรุณาเป็นอยา่งยิ่งจาก  ดร. มกราพนัธ์ุ  จูฑะรสก  รศ.ดร. วิชยั  

วงษ์ใหญ่  ดร.มารุต   พฒัผล  และรศ.ดร.ยาใจ  พงษ์บริบูรณ์  ท่ีให้ปรึกษาและคาํแนะนาํอนัเป็นประโยชน์

สําหรับผูว้ิจยั ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี และขอขอบคุณอาจารยใ์นกลุ่มวิชาการพยาบาล

บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล รวมทั้งนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศา



สตรบณัฑิต รุ่นท่ี  10 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ทุกคน ท่ีให้ความร่วมมือในกระบวนการ

จดัการเรียนการสอนทาํใหง้านวจิยัสาํเร็จลุล่วงเป็นอยา่งดี 
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