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บทคดัย่อ 

 การวจิยัน้ีมี วตัถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา 2) พฒันากระบวนการคิดอยา่งเป็น

ระบบของนกัศึกษา และ 3) พฒันาคุณลกัษณะคุณธรรมจริยธรรมของนกัศึกษา 3 ดา้น ดา้นความซ่ือสัตย ์ความรับผิดชอบ 

และความเอ้ืออาทร อนัเป็นจิตบริการดว้ยหัวใจความเป็นมนุษย ์วิธีการวิจัย เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) 

กลุ่มเป้าหมาย คือนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 4  จาํนวน 65 คน  มีวิธีการดาํเนินการวิจยั 3 วงจร ดงัน้ี  วงจรท่ี 1  เตรียม

ความพร้อมของผูส้อนและผูเ้รียนให้มีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกับการจดัการเรียนรู้ แบบบูรณาการ สอดสอดแทรก

คุณธรรม  จริยธรรม  และการคิดอยา่งเป็นระบบ   วงจรท่ี 2 พฒันาผูเ้รียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ แบบบูรณาการบทท่ี 7 

เพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์ทั้ ง 3 ขอ้ของงานวิจยั วงจรท่ี 3 พฒันาผูเ้รียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการบทท่ี 8  

เคร่ืองมือวิจัย ไดแ้ก่ แผนการเรียนรู้ บทท่ี 7 เร่ือง การพยาบาลแบบองคร์วมในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพผูท่ี้มีความผิดปกติ

ของความจาํ สติปัญญา และ แผนการเรียนรู้บทท่ี 8 เร่ือง การพยาบาลแบบองคร์วมในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพสาํหรับผูท่ี้มี

ปัญหาการใชส้ารเสพติด  เคร่ืองมือประเมินประกอบดว้ยแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนกัศึกษา แบบทดสอบ แบบประเมินผล

งานกลุ่ม แบบประเมินการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา แบบประเมินคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา แบบประเมิน

ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนการสอน การวิเคราะห์ข้อมูล ขอ้มูลเชิงปริมาณใชส้ถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ประกอบดว้ยเกณฑร์อบรู้ในเน้ือหา ร้อยละ 60 ข้ึนไป และเกณฑจ์าํนวนของผูส้อบผ่านร้อยละ 80 

ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content validity) ตรวจสอบคุณภาพความเช่ือถือไดข้องงานวิจัย (Research 

Credibility) ใชก้ระบวนการตรวจสอบแบบสามเสา้ดา้นขอ้มูลและดา้นวธีิการ  

ผลการวิจัย การพฒันาผูเ้รียนดว้ยแผนการเรียนจดัการรู้แบบบูรณาการท่ีเกิดจากการดาํเนินงาน 3 วงจรมีดงัน้ี  

วงจรที ่1 พบวา่ ผูส้อนมีความรู้ความเขา้ใจและสามารถเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการได ้ ส่วนผูเ้รียนไดเ้รียนรู้

เก่ียวกบัวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  วงจรที่ 2 ผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการบทท่ี 7 พบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 68.51 และมีจาํนวนผูเ้รียนท่ีสอบผา่นทุกคน  2) ผูเ้รียนมีกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ

คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 75.50 และมีจาํนวนผูเ้รียนท่ีสอบผ่านทุกคน และ3) พฒันาคุณธรรมจริยธรรมของผูเ้รียน  คิดเป็น

ค่าเฉล่ียร้อยละ 83.82 นกัศึกษาและมีจาํนวนผูเ้รียนท่ีสอบผ่านทุกคน นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอน 

ระดบัมากท่ีสุด  ( x  = 4.48 ) วงจรที่ 3 ผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการบทท่ี 8 พบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 70.15 และมีจาํนวนผูเ้รียนท่ีสอบผ่านทุกคน 2) ผูเ้รียนมีกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบคิดเป็น

ค่าเฉล่ียร้อยละ 76.80 และมีจาํนวนผูเ้รียนท่ีสอบผ่านทุกคน  และ3) พฒันาคุณธรรมจริยธรรมของผูเ้รียน 3 ดา้น คิดเป็น

ค่าเฉล่ียร้อยละ 84.84  นกัศึกษาและมีจาํนวนผูเ้รียนท่ีสอบผ่านร้อยละ 100นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการ

สอน ระดบัมากท่ีสุด ( x   = 4.48)  

คาํสําคญั  การเรียนการสอนแบบบูรณาการ  คุณธรรมจริยธรรม   การคิดอยา่งเป็นระบบ    

 

 

* พยาบาลวิชาชีพระดับชํานาญการ  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ขอนแกน 



บทนํา 

สถานการณ์ปัจจุบนัของสังคมไทย มีการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ อยา่งรวดเร็ว และเกิดวิกฤตการณ์

ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วฒันธรรม การพฒันานกัศึกษา เพื่อให้ทนัต่อสภาพเปล่ียนแปลง การ

ดาํรงตนอย่างมีคุณค่า และมีความสงบสุข นั้นต้องอาศยัปัจจยัหลายอย่างบูรณาการผสมผสานเพื่อเป็น

ภูมิคุม้กนัสําหรับนกัศึกษา  ซ่ึงตามแนวคิดการจดัการเรียนการสอนตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2542  หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา   มาตรา  22  การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ และถือวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้ง

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็มตามศกัยภาพ และมาตรา23 การจดัการศึกษาทั้ง

การศึกษาตอ้งเนน้ความสําคญัทั้งความรู้  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้  และบูรณาการตามความเหมาะสม

ของแต่ละระดบัการศึกษา (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ, 2542) จะเห็นไดว้า่แนวทางการจดัการศึกษา

ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  นอกจากจะพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นความรู้ แลว้ยงับูรณาการกบัดา้นต่างๆ เช่น คุณธรรม

จริยธรรม การคิด ทกัษะชีวิต เพื่อพฒันาผูเ้รียนอยา่งรอบดา้น  ซ่ึงการจดัการศึกษาแบบบูรณาการ นั้น  ซูมาค

เกอร์  (Shoemaker)     อา้งถึงใน มกราพนัธ์ุ    จูฑะรสก   (2551 )   กล่าวว่า  การจดัการศึกษาหรือการนาํ

หลกัสูตร การสอนโดยนาํศาสตร์ต่างๆท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมาผสมผสานให้เกิดความสมบูรณ์เพื่อพฒันา

ผูเ้รียนให้เกิดประสบการณ์ การพัฒนาเป็นคนท่ีสมบูรณ์   สอดคล้องกับ อรทัย มูลคํา(2543) ได้ให้

ความหมายการบูรณาการวา่ เป็นการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงศาสตร์หรือเน้ือหาวิชาต่างๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนั มา

ผสมผสานเขา้ดว้ยกนั เพื่อให้เกิดความรู้ท่ีมีความหมาย มีความหลากหลาย และสามารถนาํประโยชน์มาใช้

ในชีวิตประจาํวนั   ซ่ึงพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ , 2542 ไดก้ล่าวถึง การจดัการเรียนการสอนโดย

การผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ  อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั     รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม     ค่านิยมท่ีดี

งาม   และยงัส่งเสริม การฝึกทกัษะ  กระบวนการคิด  การจดัการเผชิญสถานการณ์  และการประยุกตค์วามรู้

มาใช้เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา   จะเห็นไดว้่าแนวทางการจดัการเรียนการสอนตามพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  เป็นแนวทางการจดัการศึกษาแบบบูรณาการและพฒันาให้ผูเ้รียนสามารถนาํ

ความรู้มาแกไ้ขปัญหาในชีวิตไดอี้กดว้ย   ซ่ึงการคิดเป็นทกัษะท่ีสําคญั  ท่ีระบุในพระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542  ท่ีผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการพฒันา ไม่ว่าจะเป็นทกัษะการคิดแบบใด  ลว้นแต่สําคญั และ

จาํเป็นทั้งส้ินท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนสามารถท่ีจะนาํไปใช้ประโยชน์ไดจ้ริงในชิวิตประจาํวนัต่อไปไดใ้นอนาคต 

ทักษะการคิดท่ีสําคัญประการหน่ึง คือการคิดอย่างเป็นระบบ การเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นการพฒันา

กระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ มกราพนัธ์ุ  จูฑะรสก  ( 2550 ) กล่าวว่า  การคิดและการสอนการคิด เป็น

เร่ืองสาํคญัในการจดัการศึกษาเพื่อใหไ้ดผู้เ้รียนท่ีมีคุณภาพการคิดขั้นสูง  การคิดอยา่งเป็นระบบจะสร้างนิสัย

การมองภาพรวมให้บุคคลแต่ละคน การวิเคราะห์ความแตกต่าง เพื่อการบรรลุเป้าหมาย  สามารถเลือก

เส้นทางท่ีสั้นท่ีสุดท่ีจะทาํให้การปฏิบติัสูญเสียนอ้ยท่ีสุดและบรรลุเป้าหมายนั้น   คนท่ีสามารถคิดอยา่งเป็น

ระบบ จะสามารถคิดได้อย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีเป้าหมายชัดเจน   กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบจะ

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ การกาํหนดประเด็นปัญหา  การวิเคราะห์ปัจจยัย่อย   การหาความสัมพนัธ์



ระหว่างปัจจัยย่อย และการสังเคราะห์วงจรปัญหา  (มกราพนัธ์ุ  จูฑะรสก, 2551)  ในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ยงักล่าวถึงประเด็นอีกอย่างหน่ึงท่ีสําคญัคือเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม     ซ่ึงใน

การจดัการเรียนการสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมนั้น  นีออน  พิณประดิษฐ์ (2545)  กล่าวไวว้่า การ

สอนสอดแทรกคุณธรรมจริญธรรมในแต่ละรายวิชานั้นควรคาํนึงถึงประเด็นต่างๆ ดงัน้ี การผสมผสาน

คุณธรรมให้สอดคล้องกบัเน้ือหา  การแลกเปล่ียนความคิดระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน การกระตุน้ให้คิด 

สอดแทรกในทุกโอกาสต่อเน่ือง สอดคล้องกับชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียน  เสริมแรงเม่ือผูเ้รียนแสดง

พฤติกรรมจริยธรรมท่ีเหมาะสม  และควรระบุคุณธรรมจริยธรรมท่ีตอ้งการพฒันา    ซ่ึงการสอนสอดแทรก

การคิดอย่างเป็นระบบ และคุณธรรมจริยธรรมนั้ น เป็นนโยบายของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

ขอนแก่น  ซ่ึงเนน้กระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการคิดอยา่ง

เป็นระบบในทุกรายวิชา   ประกอบกบัการดาํเนินชีวิตในปัจจุบนัเป็นยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลง ทางเศรษฐกิจ

และสังคมอย่างมากการพฒันาคุณภาพนกัศึกษา เพื่อให้ทนัต่อสภาพเปล่ียนแปลงดาํรงตนเอยา่งมีความสุข

นั้น  การพฒันากระบวนการคิด และการพฒันาคุณธรรมจริยธรรม  เพื่อเพิ่มภูมิตา้นทานกบันกัศึกษาเป็นอีก

ปัจจยัหน่ึงท่ีสาํคญั  

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจการพฒันาผูเ้รียนด้วยแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ   สอดแทรกคุณธรรม

จริยธรรมและการคิดอยา่งเป็นระบบในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาทางจิต เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มี 

คุณลกัษณะท่ีสําคญัของการเป็นบณัฑิตพยาบาลคือ การมีความรู้คู่คุณธรรม  นอกจากการจดัการเรียนการ

สอนจะเน้นผลสัมฤทธ์ิในเน้ือหาสาระของวิชาแล้ว ต้องมีการสอดแทรกการคิดอย่างเป็นระบบ และ

คุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงคโ์ดยเฉพาะในดา้นความซ่ือสัตย ์ความรับผิดชอบ และเอ้ืออาทร อนัเป็นจิต

บริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์เพื่อเป�นประโยชน�ในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพในโอกาสต�อไป 

กรอบแนวคิดการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัในชั้นเรียนในรายวชิาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาทางจิต ใชรู้ปแบบวจิยั

เชิงปฏิบติัการ (Action  Research)  มีการมุ่งเนน้การพฒันาผูเ้รียนใน 3 ดา้นไปพร้อมกนัคือดา้นผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ดา้นกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ และดา้นคุณธรรม จริยธรรม  ในดา้นความซ่ือสัตย ์ความ

รับผดิชอบ และความเอ้ืออาทร โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นเคร่ืองมือดาํเนินการวิจยั  ภายใต้

บริบทของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ซ่ึงเขียนเป็นแผนภูมิไดด้งัน้ี  

 

 

 

 

 

 



บริบทวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  ขอนแก่น 

หลกัสูตรทีใ่ช้เน้น 

- ผูเ้รียนเป็นสาํคญั    

- เรียนแบบบูรณาการ       

- เรียนรู้และประเมิน 

ตามสภาพจริง 

- ความเอ้ืออาทร  

หน่วยงานบริหาร 

-  การจดัการดา้นวชิาการ      

 - ทีมเยีย่มสอน                        

ผู้สอน 

- ทีมผูส้อนประจาํวชิา                                                                               

-  ผา่นการเตรียมความพร้อม 

 ผู้เรียน 

- นกัศึกษาชั้นปีท่ี2  

- ผา่นการเตรียมความ

พร้อม        

 

 
 

การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ  การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
เนือ้หา บทท่ี 7 เร่ือง การพยาบาลแบบองคร์วมในการ

แกไ้ขปัญหาสุขภาพผูท่ี้มีความผิดปกติของความจาํ 

สติปัญญา 
วธีิการสอน                           เทคนิค/กจิกรรม 

- บรรยายแบบมีส่วน

ร่วม  
- เรียนกลุ่มยอ่ย                             
- วเิคราะห์กรณีศึกษา          
 

- แผนผงัมโนทศัน์

ล่วงหนา้ 
- สุนทรียสนทนา 
- การถอดบทเรียน               
- กระบวนการคิดอยา่ง

เป็นระบบ 
- แผนท่ีความคิด 
 

 

 เนือ้หา บทท่ี 8 เร่ือง การพยาบาลแบบองคร์วมใน

การแกไ้ขปัญหาสุขภาพสาํหรับผูท่ี้มีปัญหาการใช้

สารเสพติด 

วธีิการสอน                           เทคนิค/กจิกรรม 

- บรรยายแบบมีส่วน

ร่วม  

- เรียนกลุ่มยอ่ย                             

- วเิคราะห์กรณีศึกษา          

 

- แผนผงัมโนทศัน์

ล่วงหนา้ 

- สุนทรียสนทนา 

- การถอดบทเรียน               

- กระบวนการคิดอยา่ง

เป็นระบบ 

- แผนท่ีความคิด 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผลการพัฒนาผูเรียน 

  

 ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                                          

 ดานทักษะการคิดอยางเปน

 

       

   

 

ผลการพัฒนาผูเรียน 

  

 ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                                          

ดานทักษะการคิดอยางเปน

 

        

   

 

แผนภูมิ กรอบแนวคิดการวิจัย 



วตัถุประสงค์การวจัิย เพื่อ  

1.ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณา

การ ในรายวชิาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาทางจิต 

2.  พฒันากระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบของนกัศึกษา  

3. พฒันาคุณลกัษณะคุณธรรมจริยธรรมของนกัศึกษา 

วธีิการดําเนินการวจัิย  

การวจิยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research)  มีการดาํเนินการ 4  ขั้นตอน   คือ1) ขั้นวางแผนการสอน 

2) ขั้นปฏิบติัการสอน 3) การสังเกตและเยีย่มการสอน 4) ขั้นสะทอ้นการปฏิบติั  มีวธีิการดาํเนินการวิจยั 3 

วงจร คือ วงจรท่ี 1 เตรียมความพร้อมของผูส้อนและผูเ้รียนใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ 

“แบบบูรณาการเพื่อให้เขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันา” วงจรท่ี 2 พฒันาผูเ้รียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบ

บูรณาการบทท่ี 7 วงจรท่ี 3 พฒันาผูเ้รียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการบทท่ี 8   

กลุ่มเป้าหมาย คือนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 4 ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาการพยาบาลบุคคลท่ีมี

ปัญหาทางจิต ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2551  จาํนวน 65 คน   

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 2 ส่วน 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นดาํเนินการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการเรียนรู้บทท่ี 7 เร่ือง การพยาบาลแบบองคร์วมใน

การแกไ้ขปัญหาสุขภาพผูท่ี้มีความผดิปกติของความจาํ สติปัญญา และ แผนการเรียนรู้บทท่ี 8 เร่ือง การ

พยาบาลแบบองคร์วมในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพสาํหรับผูท่ี้มีปัญหาการใชส้ารเสพติด  

2. เคร่ืองมือประเมินผลประกอบดว้ย    แบบประเมินบนัทึกการเรียนรู้ของนกัศึกษา แบบทดสอบ     

แบบประเมินผลงานกลุ่ม   แบบประเมินการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา     แบบประเมินคุณธรรม

จริยธรรมของนกัศึกษา    และแบบประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนการสอน  

เคร่ืองมือตรวจสอบโดยผา่นผูเ้ช่ียวชาญและตรวจแบบสามเส้าดา้นขอ้มูลและดา้นวธีิการ 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1.  ผูส้อนช้ีแจงทาํความเขา้ใจกบัผูเ้รียนถึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ และขออนุญาตเก็บขอ้มูลการ

วจิยัในชั้นเรียน 

2.  จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการคิดอยา่งเป็นระบบ

ในห้องเรียน โดยใชแ้ผนการเรียนรู้บทท่ี 7 เร่ือง การพยาบาลแบบองค์รวมในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพผูท่ี้มี

ความผิดปกติของความจาํ  สติปัญญา ซ่ึงผูส้อนไดอ้ธิบายแผนผงัมโนมติล่วงหนา้ (Organizer model) สอน

เน้ือหาหลักของบทโดยการบรรยายแบบมีส่วนร่วม   การใช้กรณีศึกษาให้นักศึกษาวิเคราะห์โดยใช้

กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ  การบนัทึกการเรียนรู้  การสะทอ้นการเรียนรู้  การประเมินผลการเรียนรู้  

และนาํผลการผลการประเมินมาปรับปรุงในแผนการเรียนรู้บทท่ี 8 เร่ือง การพยาบาลแบบองค์รวมในการ

แกไ้ขปัญหาสุขภาพสาํหรับผูท่ี้มีปัญหาการใชส้ารเสพติด  



3.  จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการคิดอยา่งเป็นระบบ

ในห้องเรียน โดยใช้แผนการเรียนรู้บทท่ี 8 เร่ือง การพยาบาลแบบองค์รวมในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ

สําหรับผูท่ี้มีปัญหาการใชส้ารเสพติด  ซ่ึงผูส้อนไดอ้ธิบายแผนผงัมโนมติล่วงหนา้ (Organizer model) สอน

เน้ือหาหลกัของบทโดยการบรรยายแบบมีส่วนร่วม   การใช้กรณีศึกษา โดยให้นกัศึกษาวิเคราะห์โดยใช้

กระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ  การบนัทึกการเรียนรู้  การสะทอ้นการเรียนรู้  การประเมินผลการเรียนรู้   

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1.  วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยหาค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

2.  วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)   

ผลการวจัิย   

วงจรที่ 1  เตรียมความพร้อมของผูส้อนให้มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถเขียนแผนการจดัการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ  โดยสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม กบัการคิดอย่างเป็นระบบพบว่า ผูส้อนให้ความ

ร่วมมือในการดาํเนินงานเป็นอยา่งดี ไดพ้นัธสัญญาร่วมกนัวา่ในการบูรณาการแผนการสอนโดยสอดแทรก

คุณธรรม จริยธรรมและการคิดอยา่งเป็นระบบนั้น ภารกิจท่ีอาจารยต์อ้งทาํคือจดักระบวนการเรียนการสอน

ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยตอ้งเขียนแผนการสอนท่ีบูรณาการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการคิด

อยา่งเป็นระบบในหวัหรือวิชาท่ีรับผิดชอบสอน และบูรณาการการวิจยัเขา้เป็นกระบวนการเดียวกนักบัการ

เรียนการสอนโดยมีการวางแผนการวิจัย เก็บข้อมูล และวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ  มีเคร่ืองมือการวดั

ประเมินผลท่ีเช่ือถือไดมี้คุณภาพ มีหลกัฐานแสดงถึงการไดม้าซ่ึงขอ้คน้พบ มีหลกัการเป็นเหตุเป็นผลอธิบาย

ถึงขอ้คน้พบนั้น ใชก้ารเรียนรู้ตามสภาพจริง กรณีศึกษา สุนทรียสนทนา และการถอดบทเรียนในการจดัการ

เรียนการสอน  ส่วนผูเ้รียนได้เรียนรู้เก่ียวกบัวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย   โดยอาจารยทุ์กคนตอ้งเขียน

แผนการสอนแบบบูรณาการควบคู่ไปกบัการทาํวจิยัอยา่งนอ้ย  1 หวัเร่ือง ในปีการศึกษา 2551  ผูว้ิจยัไดเ้ขียน

แผนการจดัการเรียนรู้ แบบบูรณาการ สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม  และการคิดอยา่งเป็นระบบในรายวิชา

การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหางจิต 

วงจรที ่2  การพฒันาผูเ้รียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการบทท่ี7 เร่ือง การพยาบาลแบบ

องคร์วมในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพผูท่ี้มีความผิดปกติของความจาํ  สติปัญญา  เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค ์3 

ขอ้ ของงานวจิยั  ผลการวจิยัพบวา่   

 1. ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบวา่ ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นค่าคะแนนเฉล่ียร้อย

ละ   68.51  และมีจาํนวนผูเ้รียนท่ีสอบผา่นเกณฑร์อบรู้เน้ือหาร้อยละ 60  จาํนวน 65 คน คิดเป็น ร้อยละ 100 

2.  ดา้นกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ พบวา่ ผูเ้รียนมีคะแนนกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบคิด

เป็นค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละ  75.50 และมีจาํนวนผูเ้รียนท่ีสอบผา่นเกณฑ์ร้อยละ 60 จาํนวน 65 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100      



 3.  ดา้นการพฒันาคุณธรรม จริยธรรมของผูเ้รียน   พบว่า ผูเ้รียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จาํนวน 65 

คน คิดเป็นร้อยละ 100   คิดเป็นค่าคะแนนเฉล่ียแต่ละดา้นดงัน้ี  ความซ่ือสัตย ์ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 84.26 ความ

รับผดิชอบ  ค่าเฉล่ียร้อยละ   82.10  ความเอ้ืออาทรค่าเฉล่ีย ร้อยละ  88.16    

สําหรับข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จากการถอดบทเรียนจากการสะท้อนของนักศึกษาสรุปผลโดย

แบ่งเป็น  5  ดา้น ดงัน้ีดงัน้ี 

1.  ดา้นกระบวนการและรูปแบบจดัการเรียนรู้  “เป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอนท่ีให้นกัศึกษา

มีส่วนร่วมดี”   “นกัศึกษาไดแ้สดงความสามารถ”   

              2.  ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   “การจดัการเรียนการสอนแบบน้ีช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาและจาํได้

มากข้ึน”  

3. ด้านความพึงพอใจต่อการเรียน “ชอบการเรียนแบบน้ีทาํให้ไม่เบ่ือ ไม่ง่วง”  “ได้รับฟังความ

คิดเห็นท่ีดีจากเพื่อน” 

4.  ดา้นการพฒันากระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ  “วิชาน้ีสอนให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้การคิดอยา่งมี

เหตุผล เช่ือมโยงปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งได”้   “ทาํใหม้องแบบภาพรวมไดดี้ข้ึน”  

5.  ดา้นการพฒันาคุณธรรม จริยธรรมแก่ผูเ้รียน  “ไดฝึ้กความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้นในการ

แสดงความคิดเห็นตอ้งรับผดิชอบคาํพดูของตนเอง”    “ตอ้งช่วยเหลือกนัในกลุ่ม” 

วงจรที ่3  การพฒันาผูเ้รียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ บทท่ี 8 เร่ือง การพยาบาลแบบ

องค์รวมในการแก้ไขปัญหาสุขภาพผูท่ี้มีปัญหาการใช้สารเสพติด  เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ 3 ขอ้ ของ

งานวจิยั  ผลการวจิยัพบวา่   

 1. ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบวา่ ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นค่าคะแนนเฉล่ียร้อย

ละ 70.15  และมีจาํนวนผูเ้รียนท่ีสอบผา่นเกณฑร์อบรู้เน้ือหาร้อยละ 60  จาํนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

2.  ดา้นกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ พบวา่ ผูเ้รียนมีคะแนนกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบคิด

เป็นค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละ  76.80 และมีจาํนวนผูเ้รียนท่ีสอบผา่นเกณฑ์ร้อยละ 60 จาํนวน 65 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100      

3.  ดา้นการพฒันาคุณธรรม จริยธรรมของผูเ้รียน   พบวา่ ผูเ้รียนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 จาํนวน 65 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100   คิดเป็นค่าคะแนนเฉล่ียแต่ละดา้นดงัน้ี  ความซ่ือสัตย ์ค่าเฉล่ีย ร้อยละ  84.84ความ

รับผดิชอบ  ค่าเฉล่ียร้อยละ   82.10   ความเอ้ืออาทรค่าเฉล่ีย ร้อยละ 88.16    

สาํหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากการถอดบทเรียนจากการสะทอ้นของนกัศึกษาโดยไดจ้ากการถอด

บทเรียนผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาและการถอดเรียนจากกระบวนการสุนทรียสนทนาสรุปผลไดแ้บ่งเป็น  5  ดา้น 

ดงัน้ีดงัน้ี 

1.  ดา้นกระบวนการและรูปแบบจดัการเรียนรู้  “เป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีดี ให้นกัศึกษามี

ส่วนร่วมดี” 



              2.  ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   “การจดัการเรียนการสอนแบบช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาและจาํไดม้าก

ข้ึน”  

3. ดา้นความพึงพอใจต่อการเรียน “ชอบการเรียนแบบน้ีไดฟั้งแนวคิดท่ีหลากหลาย”  

4.  ดา้นการพฒันากระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ  “การเรียนการสอนในวิชาน้ีสอนให้นกัศึกษาได้

เรียนรู้การคิดอยา่งมีเหตุผล เช่ือมโยงปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งได”้   “มองแบบภาพรวมไดดี้ข้ึน”  

5.  ดา้นการพฒันาคุณธรรม จริยธรรมแก่ผูเ้รียน  “ทาํให้ผูเ้รียนไดฝึ้กความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีของ

ตนในกลุ่ม และการช่วยเหลือกนั”  

การอภิปรายผล 

การพฒันาผูเ้รียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการบทท่ี7 เร่ือง การพยาบาลแบบองคร์วมใน

การแก้ไขปัญหาสุขภาพผูท่ี้มี  เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ 3 ข้อ ของงานวิจัย  ผลการวิจัยพบว่า ด้าน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบวา่ ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละ   68.51  และ

มีจาํนวนผูเ้รียนท่ีสอบผา่นเกณฑร์อบรู้เน้ือหาร้อยละ 60  จาํนวน 65 คน คิดเป็น ร้อยละ 100 

ถึงแมว้่าจะมีผูเ้รียนสอบผ่านเกณฑ์ทุกคน  ส่วนผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ บทท่ี 8 

เร่ือง การพยาบาลแบบองค์รวมในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพผูท่ี้มีปัญหาการใช้สารเสพติด   พบว่าผูเ้รียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละ 70.15  และมีจาํนวนผูเ้รียนท่ีสอบผา่นเกณฑ์รอบรู้

เน้ือหาร้อยละ 60  จาํนวน 65 คน คิดเป็น ร้อยละ 100           ดา้นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ การสอน

แบบบูรณาการในแผนการเรียนรู้บทท่ี 7 พบวา่ ผูเ้รียนมีคะแนนกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบคิดเป็นค่า

คะแนนเฉล่ียร้อยละ  75.50  ส่วนผลจากการจดัการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้บทท่ี 8 พบว่าผูเ้รียนมีคะแนน

กระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบคิดเป็นค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละ  76.80    ดา้นการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม

ของผูเ้รียน  การสอนแบบบูรณาการในแผนการเรียนรู้บทท่ี 7 พบวา่ ผูเ้รียนมีคะแนนคุณธรรม จริยธรรมผา่น

เกณฑ์ร้อยละ 70 จาํนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 100   คิดเป็นค่าคะแนนเฉล่ียแต่ละดา้นดงัน้ี  ความซ่ือสัตย ์

ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 84.26 ความรับผิดชอบ  ค่าเฉล่ียร้อยละ   82.10  ความเอ้ืออาทรค่าเฉล่ีย ร้อยละ  88.16   ผล

จากการจดัการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้บทท่ี 8 พบวา่ผูเ้รียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 จาํนวน 65 คน คิดเป็นร้อย

ละ 100   คิดเป็นค่าคะแนนเฉล่ียแต่ละด้านดงัน้ี  ความซ่ือสัตย ์ค่าเฉล่ีย ร้อยละ  84.84ความรับผิดชอบ  

ค่าเฉล่ียร้อยละ   82.10   ความเอ้ืออาทรค่าเฉล่ีย ร้อยละ 88.16    จากผลการวิจยัสะทอ้นให้เห็นวา่การเรียนรู้

แบบบูณาการสามารถพฒันาผูเ้รียนไปพร้อมกนัในหลายดา้น     ซ่ึงการจดัการศึกษาแบบบูรณาการในบริบท

ของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  ขอนแก่น ประสบผลสาํเร็จดว้ยดี เน่ืองจากการท่ีผูส้อนและผูเ้รียนไดถู้ก

เตรียมให้รับรู้และเข้าใจตรงกันเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดแทรกคุณธรรม 

จริยธรรมและการคิดอย่างเป็นระบบ ทาํให้ง่ายต่อการทาํความเขา้ใจร่วมกนั   และการจดัการเรียนรู้แบบ

บูรณาการนอกจากพฒันาผูเ้รียนเก่ียวกบัเน้ือหาสาระในรายวิชาแลว้ ยงัสามารถพฒันา กระบวนการคิดอยา่ง

เป็นระบบ และคุณธรรม จริยธรรม  ควบคู่กนัไปดว้ย ซ่ึงการพฒันาทั้ง 3 ส่วน ยงัเป็นภูมิคุม้กนัให้นกัศึกษา

ดาํรงชีวติในสังคมต่อไป   



ข้อเสนอแนะ 

  1.  พฒันาการจดัการเรียนการสอนใหค้รอบคลุมทั้งรายวชิา 

 2.  สถานศึกษานาํแนวทางการจดัการเรียนการสอนจากงานวจิยัน้ี  ไปเป็นแนวทางการพฒันาแบบ

บูรณาการโดยใชก้ารคิดอยา่งเป็นระบบสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมนกัศึกษาในรายวชิาอ่ืน   

กติติกรรมประกาศ  

 ขอกราบขอบพระคุณ  ดร.มกราพนัธ์ุ   จูฑรสกะ ผูอ้าํนวยการวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  

ขอนแก่น  รศ.ดร. วชิยั วงษใ์หญ่   ดร. มารุต พฒัผล  และ รศ.ดร. ยาใจ  พงษบ์ริบูรณ์  ท่ีใหค้าํปรึกษา และ

คาํแนะนาํอนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันางานวจิยั  อาจารย ์เจา้หนา้ท่ีและนกัศึกษาทุกท่าน ท่ีเป็นกาํลงัใจ

ใหก้บัผูว้จิยัตลอดมา และขอขอบคุณ นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 4 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีดีของการวจิยั  
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